分娩直後の皮膚接触関与的観察票

氏名

年月日

	　
	生　後　時　間

	　
	10分
	　
	30分
	　
	60分
	　
	90分
	　
	120分

	児のバイタルサイン　　　　皮膚色
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	呼吸
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	(酸素飽和度)
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	児の覚醒状態　　高度に眠りがち
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	眠りがち
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	安静覚醒(静かに母親の上にいる)
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	動的覚醒
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	啼泣
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	閉眼
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	開眼
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	母とのアイコンタクト
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	肘屈曲
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	拳を握っている
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	手を開いている
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	母親の皮膚・乳輪をつかむ
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	膝屈曲
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	下肢で蹴る
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	顔の位置　　　　　　　側方
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	正面
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	乳輪を探索
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	口をピチャピチャさせる
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	手を舐める
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	母親の乳頭を舐める
	　
	　
	
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	母親の乳輪に吸着する
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	母親の覚醒状態　　　　　　静睡眠
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	動睡眠
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	傾眠
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	安静覚醒
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	動的覚醒
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	安心した様子
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	不安な様子
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	児を撫でている
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	児の顔を見ようとしている
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	母親の片手は児のお尻にある
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	両手で抱っこしている
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	児に話しかけている
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	周囲と話をしている
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	お乳を吸着させようとしている
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	母親のことば
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	
	　
	
	　
	
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	観察
	　
	
	　
	
	　
	
	　
	　
	　

	
	　
	
	　
	
	　
	
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	介入(具体的に)
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


